
Boudoir shoot Lieve Jij,
Wat ben ik dankbaar dat ik je deze

brochure mag sturen. 

Het feit dat je de keuze hebt gemaakt
om deze brochure aan te vragen

betekent de eerste stap naar nog meer
van jezelf houden. 

Want dat is de reden dat ik deze shoots
doe. Dat jij zelf gaat inzien hoe prachtig
je bent en het diep van binnen ook écht

gelooft. 

Omdat ik weet hoe ontzettend spannend
een boudoir shoot is heb ik deze

brochure gemaakt, ik vertel je alles over
de shoot zelf én alles wat erbij komt

kijken om je goed voor te bereiden op
jouw shoot.

a journey of honouring yourself

Renske
Burenvan

f o o d  &  p h o t o g r a p h y R Bv



- EMPOWERING SELF-LOVE SHOOT -

Jij, precies zoals je bent. Prachtig, krachtig, uniek.

Je gunt jezelf een moment van diepere verbinding met je
hart en stukjes van heling mogen plaatsvinden.

Tijdens een bijzondere ceremonie sta je stil bij jouw
schoonheid – van binnen en van buiten. 

Daarna leg ik jouw essentie vast in pure, authentieke
foto’s. 

Dit is meer dan een fotoshoot. Dit is een reis naar
zelfacceptatie, een ode aan jouw vrouwelijkheid. Een

herinnering om te koesteren.
Jij bent het waard!

a journey of honouring yourself

Boudoir shoot

R Bv



About Me

“PHOTOGRAPHY IS THE STORY I FAIL
TO PUT INTO WORDS”

- DESTIN SPARKS - 

Ik kan me goed voorstellen dat je eerst wilt weten wie ik
ben en of er een klik is voordat je deze shoot boekt.
Ik ben Renske van Buren – fotograaf (food & people),
receptontwikkelaar en videograaf. In 2018 begon mijn
avontuur als professioneel fotograaf, en ik heb
sindsdien geen moment spijt gehad dat ik deze stap
heb gezet.

Ik ben getrouwd met Bert en trotse mama van Sep &
Bo. Naast mijn liefde voor fotografie en koken, geniet ik
enorm van dansen, zingen en acteren. Daarom volg ik
musical lessen bij de Musical Express – een plek waar ik
helemaal mezelf kan zijn. Daarnaast houd ik ervan om
in de natuur te zijn en moestuinieren, dat hele proces
van zaadje tot vrucht, vind ik magisch mooi. 

Het idee voor deze shoot komt recht uit mijn hart. 
Ik wil vrouwen laten zien hoe prachtig ze zijn, ongeacht
de fase van hun leven. Door een veilige, liefdevolle
ervaring te creëren, wil ik een stukje heling brengen.
Misschien klinkt het wat cliché, maar voor mij voelt dit
als een roeping. Dit is wat ik nu moet doen.

Laten we samen iets bijzonders creëren 

R Bv



“ TELLING A STORY, YOUR STORY... ““ TELLING A STORY, YOUR STORY... “

het Proces
de voorbereiding

Kennismakingsgesprek

In dit gesprek bespreken we jouw wensen, leg ik uit wat
de shoot inhoudt en voelen we samen aan of er een klik
is. Dit vind ik heel belangrijk bij elke shoot, maar zeker
bij een boudoirshoot. Als die klik er is, plannen we een
datum voor de shoot.

Tip:  Houdt met het plannen van de shoot rekening met wanneer je
volgende menstruatie zal zijn.  Over het algemeen voelen we ons dan wat
minder lekker in ons vel, dat komt de shoot maar ook de ervaring niet ten
goede ;-)

Detailgesprek
In dit gesprek duiken we dieper in op alle details van de
shoot en beantwoord ik al jouw vragen. We bespreken
jouw visie voor de shoot en wat voor jou belangrijk is.
Ook kijken we naar de locatie: werken we in mijn studio,
liever buiten in de natuur, of huren we een plek zoals
een hotelkamer? (kosten hiervan zijn niet inbegrepen)
Alles is mogelijk!

Aan het einde van het gesprek leg ik je ook uit wat de
‘self love letter’ inhoudt, die je mag gaan schrijven.

vrijblijvend!
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FALL 
IN LOVE
WITH 
YOURSELF 
FIRST

de voorbereiding
Self love letter
Zoals ik al zei, leg ik tijdens het detailgesprek uit wat de
‘self love letter’ is. Maar omdat ik het fijn vind om alles
duidelijk te maken voor jou, hier alvast een kleine uitleg
om je aan het idee te laten wennen ;-)

Een liefdesbrief aan jezelf dus!
Waarom ik dit onderdeel heb toegevoegd aan deze
beleving? Omdat het je helpt écht even stil te staan bij
waar het om gaat. Jezelf in de ogen kijken en opschrijven
wat je mooi vindt aan jezelf is een belangrijk onderdeel
van de heling die ik hoop dat deze shoot je zal brengen.

Hoe je de brief schrijft, is helemaal aan jou. Maar ik raad
je aan om te beginnen met je intentie: Waarom heb je
deze shoot geboekt? Waarom gun je jezelf dit grote cadeau?

Schrijf daarna op wat je mooi vindt aan jezelf en wees
eens heerlijk asociaal overdreven in je complimenten!
Denk niet te veel na, laat de woorden gewoon stromen.

Sluit de brief af met een krachtige affirmatie zoals
bijvoorbeeld; ‘Ik ben mooi en goed zoals ik ben’ of ‘ik ben
de beste versie van mezelf’.

Ik vraag je om de brief naar mij te sturen, zodat ik van
tevoren goed op je kan intunen. Ik schrijf namelijk een
persoonlijke boodschap voor je op – woorden die op
dat moment bij jou passen en die ik doorkrijg.

Tijdens de ceremonie (waarover later meer) mag je je
brief voorlezen. Door woorden uit te spreken, worden
ze namelijk nóg krachtiger.

Heb je nu al vragen over de self love letter? Schroom
niet om ze te stellen tijdens het detailgesprek!

het Proces
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What to wear?
Draag vooral waar jij je prettig in voelt, want dat straal je
uit op de foto. Voel je je ergens niet comfortabel in? Dat
zie je terug in je houding, je gezichtsuitdrukking – in
alles.

Maar wat doe je dan aan?
Dit is hét moment om eindelijk dat mooie lingeriesetje
aan te schaffen waar je misschien al zo vaak naar hebt
gekeken. Denk ook aan een witte of zwarte blouse, een
elegante kimono, een simpel zwart of wit setje, of
misschien je bruidslingerie?

Maak op Pinterest een (verborgen) bord aan en zoek op
boudoir fotografie. Welke stijl, lingerie of kleding spreekt
je het meest aan? Laat je inspireren en ga vanuit daar
op zoek naar de perfecte outfit!

Uiteraard denk ik graag met je mee. Twijfel je over een
aankoop? Stuur me gerust een berichtje met
voorbeelden – hit me up! ;-) Tijdens het detailgesprek
gaan we hier verder op in.

In mijn studio heb ik ook een aantal items, zoals doeken
en kimono’s, die je mag gebruiken.

de voorbereiding

Praktische tips

Onthaar niet op de dag zelf, maar twee dagen van
tevoren. Zo voorkom je eventuele bultjes en
roodheid van de huid tijdens de shoot.
Smeer je de week voor de shoot dagelijks in met
een moisturizer. Dit maakt je huid prachtig zacht en
laat het licht nog mooier weerkaatsen.
Neem je eigen badjas mee – fijn om tussendoor aan
te kunnen doen.
Draag op de dag van de shoot geen strakke kleding,
zoals sokken, een strakke spijkerbroek of bh’s. Dit
voorkomt afdrukken op je huid. Kom desnoods
zonder bh mijn kant op – I don’t judge! En geloof me,
niemand die het ziet ;-)
Bewaar het doen van je make-up tot na de
ceremonie. Ik kan je hier eventueel bij helpen! Je
haar kun je alvast thuis doen.

het Proces
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de shoot
We starten de dag ontspannen met een kopje thee of
koffie en een homemade baksel in mijn woonkamer. 

Daarna geef ik je een korte rondleiding langs de
shootplekken, en vervolgens beginnen we met de
ceremonie in mijn studio.
De ceremonie bestaat uit:
✨ Geleide meditatie
📝 Stukje journalen (neem pen en papier mee)
🔮 Kaartje trekken
💌 Ontvangen van jouw persoonlijke boodschap &
edelsteen
📖 Self love letter voorlezen

Na de ceremonie mag je jezelf klaarmaken voor de
shoot. Zoals ik in de tips al benoemde, is het handig om
je make-up pas na de ceremonie te doen – je kunt vast
wel raden waarom ;-)
Ik kan je eventueel helpen met een simpele oogmake-
up, dit bespreken we tijdens het detailgesprek. Als je
liever geen make-up draagt, is dat natuurlijk helemaal
oké! Het gaat erom dat jij je prettig voelt.

Tijdens het klaarmaken kletsen we over de shoot en
bespreken we waarmee je graag zou willen beginnen.

En dan is het zover… We gaan shooten!
Hier nemen we ongeveer 1 tot 1,5 uur de tijd voor. We
fotograferen zowel in de studio als in de slaapkamer, en
er is ruimte om van outfit te wisselen. Ik houd een
maximum van 3 outfits aan.

Ik coach je door verschillende poses en zorg ervoor dat
je je op je gemak en veilig voelt. 

het Proces
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Binnen een paar dagen stuur ik je een preview van ongeveer 10
foto’s. Deze foto’s staan in een online gallery, die met een

wachtwoord is beveiligd. 
De foto’s hebben een watermerk en zijn nog niet te

downloaden. Daarnaast hebben de foto’s een basis edit: dit
betekent dat ik de huid nog niet heb geretoucheerd en dat ik

alleen de basis van licht en kleur heb aangepast.

Binnen twee weken selecteer ik de definitieve foto’s. 
Deze komen onbewerkt en met watermerk in de online gallery. 

In de preview heb je al een idee kunnen krijgen van hoe de
foto’s eruit zullen zien qua kleur en zwart-wit.

Dan is het tijd voor jou om te kiezen! Je kunt bij de foto’s
eventueel een notitie achterlaten, bijvoorbeeld als je een

bepaalde foto graag in zwart-wit wilt.

Op de volgende pagina vind je de prijzen.

oplevering
het Proces
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Prijzen
PAKKET 1 PAKKET 2

Embrace Empower

INCL. 8 FOTO’S (DIGITAAL)

KENNISMAKINGSGESPREK

DETAILGESPREK

KLEDINGADVIES

SELF LOVE CEREMONIE

BIJPASSENDE EDELSTEEN

PERSOONLIJKE BOODSCHAP

ZORGVULDIG NABEWERKT

INCL. 10 FOTO’S (DIGITAAL)

KENNISMAKINGSGESPREK

DETAILGESPREK

KLEDINGADVIES

SELF LOVE CEREMONIE

BIJPASSENDE EDELSTEEN

PERSOONLIJKE BOODSCHAP

ZORGVULDIG NABEWERKT

HIGH END AFDRUK 20X30

Het is natuurlijk mogelijk om extra (digitale) foto’s te kiezen, deze kosten €25,- per stuk.
Alle genoemde prijzen zijn inclusief btw. Naast high-end afdrukken kan ik ook een prachtig album

voor je verzorgen. Vraag gerust naar de mogelijkheden!

€ 550,- € 650,-



Frequently Asked Questions 
Help! Ik kan niet poseren! Kan ik nu wel een shoot boeken bij jou?

Tuurlijk! Maak je daar maar geen zorgen over, dat is mijn taak ;-)
Je hoeft je trouwens nergens druk om te maken. Die angst van "ik sta nooit goed op foto’s" of "het is ongemakkelijk"
mag je direct de deur wijzen, want ik zorg ervoor dat jij jezelf op een heel andere manier gaat zien.

Worden mijn foto’s online gedeeld?
Hoewel ik het natuurlijk het liefst doe – prachtige foto’s delen – zal ik dat nooit zonder jouw toestemming doen.
In jouw online gallery geef ik aan welke foto’s ik eventueel zou willen delen. Jij mag aangeven waar je je comfortabel bij
voelt. Niet delen is uiteraard ook een optie. Als je het niet fijn vindt om herkend te worden, kunnen we ook alleen foto’s
delen waarop je onherkenbaar bent. Wat je ook kiest, het gaat erom waar jij je goed bij voelt!

Mag ik iemand meenemen naar de shoot?
Ik begrijp helemaal dat het spannend kan zijn om deze shoot te doen, maar ik denk echt dat het beter is om het alleen
te ervaren. Hoe meer mensen erbij zijn, hoe meer meningen er komen en hoe meer je je misschien bezwaard zou
kunnen voelen. Daarom bied ik ook geen optie voor een visagist of kapper aan. Ik wil dat je je helemaal vrij voelt om
jezelf te zijn en echt die diepere laag aan te spreken.

Photoshop je de foto’s?
Ja, ik bewerk de huid, maar ik doe dit zo natuurlijk mogelijk. We zijn allemaal mens en iedereen heeft wel eens
oneffenheden – die maken ons juist uniek. Ik werk kleine oneffenheden wel weg als het licht bijvoorbeeld niet zo mooi
valt, of pukkels (die gelukkig tijdelijk zijn ;-)), maar verder houd ik het heel subtiel en realistisch.

R Bv



Dank je wel voor je interesse!
Ik hoop dat ik je een goed beeld heb kunnen geven van

wat je kunt verwachten met de boudoir shoot en hoe we
samen iets moois kunnen creëren.

 
Heb je nog vragen of wil je graag wat meer persoonlijke

uitleg? Laten we dan een kennismakingsgesprek
inplannen!

 
Ik kijk er naar uit om je te leren kennen en samen te

ontdekken hoe we deze ervaring voor jou onvergetelijk
kunnen maken.

Heel veel liefs & een warme groet, 

Renske

Lieve Jij,

Adres studio:
Renske van Buren - Food & Photography

Meidoornlaan 3
4214 DG Vuren
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